


АКЦИЯ «Спа-день на двоих» 

АКЦИЯ «Женский день» 

12 800 Л

5500 Л

Посещение СПА-комплекса до 5 часов

В СПА комплекс входят: 6 видов бань+2 бассейна - 3 часа
Марокканская мойка в хаммаме 20 мин. Релакс-массаж 
30 мин. Увлажняющая процедура рук и ног парафином 
во время массажа. Обертывание на выбор: Глиняное или 
шоколадное 15 мин. Чайная церемония
Все процедуры ОДНОВРЕМЕННО для двоих! 

Посещение СПА-комплекса на 3 часа

В СПА комплекс входят: 6 видов бань+ 2 бассейна
Массаж лица или массаж тела 40 мин. 
Увлажняющая Парафинотерапия рук и ног во время 
массажа. Чайная церемония

АКЦИИ !

АКЦИЯ «Магия моря» 

АКЦИЯ «Бани на 3 часа с парением » 

АКЦИЯ «Мужской день» 

3500 Л

4500 Л

5500 Л

Посещение СПА-комплекса 35 мин.

В СПА комплекс входят: Прогрев в хаммаме 10 мин.
Медово-Соленой пилинг 10 мин.
Глиняное Обертывание 10 мин.

Посещение СПА-комплекса на 3 часа
6 видов бань+2 бассейна на 3 часа 
+ ЭКСПРЕСС ПАРЕНИЕ.

Посещение СПА-комплекса на 3 часа

В СПА комплекс входят: 6 видов бань+ 2 бассейна
На выбор: Парение дубовыми вениками (1 подход 10 мин)
или Марокканская мойка (20 мин). Общий массаж тела 
30 мин. Чайная церемония.

Акция!

Акция!

Акция!

Акция!

Акция!



СПА УСЛУГИ

Разгоняет кровеносную систему и является мощней-
шим лечащим средством от многих недугов.

Русская баня

Сухой вид парной, в которой происходит эффективное 
чередование горячего воздуха с холодной водой, что 
приводит к усилению потоотделения. При этом темпе-
ратура нагрева воздуха достигает 100 градусов

Финская баня

В инфракрасной сауне ИК-излучение нагревает не 
воздух, а непосредственно тело до 4 см. ИК-излучение 
проникает сквозь кожу и прогревает кости, мышцы, а 
также различные органы

Инфракрасная сауна 

Турецкая баня, в которой пар подается не от горячей 
печки-каменки, а от специальных чанов с кипящей водой. 
Влага в виде плотного обволакивающего тумана одинако-
во распределяется по комнате. Благодаря щадящим усло-
виям турецкие бани – пространство для общения и отдыха

Хаммам
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3 часа/5 часов

На весь день

Дополнительное время за 1 час

3000 Л   /  5000 Л
8000 Л

500 Л

В СПА комплекс входят: 3 часа посещения,
русская баня, инфракрасная сауна, финская сауна, 
хаммам, медово-шоколадная баня, арома-травяная 
баня, Открытый подогреваемый бассейн
Гидромассажный подогреваемый бассейн, 
купель, снег.

Банный комплекс



Помогает снять стресс и напряжение повседневной 
жизни и оставляет чувство легкости и приятные арома-
тические ощущения.

Если Вы пожелаете омолодить и очистить кожу и ис-
пользовать мед, глину, кофе, шоколад, скрабы, Вам сюда! 
Уникальное пространство, которое по-другому называ-
ется Марокканская мойка, откроет Вам массу вариантов 
для общения со своим телом.

Аллергия? Частые простуды? Перенесли пневмонию? 
Вам в соляную пещеру! Галотерапия благоприятно вли-
яет на организм в целом. Благодаря пребыванию в та-
кой стерильной среде, очищается дыхательная система, 
проявления аллергии постепенно уменьшаются. Для 
максимального результата рекомендуется посещать 
через день или ежедневно с курсом 10-25 сеансов с пе-
риодичностью 1 раз в 4-6 месяцев. Для профилактики 
можно посещать 1 раз в неделю.

В сенной комнате еще издавна после бани цари любили 
немного подремать. Ведь целебные ароматы сена сни-
мают усталость и дарят удовольствие. Аромат способ-
ствует появлению хорошего аппетита, приподнятого на-
строения и наполняет тело природными силами полей 
и лугов. Богатый букет трав и соцветий имеет исцеляю-
щее и душу, и тело воздействие на человека.

арома-травяная баня

Медово-шоколадная баня

Соляная Пещера

Сеновал

СПА УСЛУГИ
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СПА УСЛУГИ

Заход 10 мин.

Индивидуальное парение дубовыми вениками в 1 подход 
с предварительным подогревом тела в хаммаме. По 
завершению проводятся контрастные процедуры с 
водой и снегом.

Классическое Парение

2800 Л

Заход 10 мин.

Индивидуальное парение дубовыми вениками  
в 1 подход с предварительным прогревом тела в 
хаммаме. Контрастное обливание для гипертонуса 
сосудов и капилляров. Цитрусовый массаж.

Цитрусовое парение

2999 Л

2 захода по 10 мин.

Индивидуальное парение дубовыми вениками в 2 захода 
с предварительным подогревом тела в хаммаме. По 
завершению проводятся контрастные процедуры  
с водой и снегом.

Русское парение

4500 Л

Заход 7 мин.

Индивидуальное парение дубовыми вениками в 1 подход 
с предварительным подогревом тела в хаммаме.

Экспресс парение

1800 Л
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СПА УСЛУГИ

Парение 40 мин. 

Прогрев в парной (арома-парение) 10 мин. 
Классическое парение с контрастными процедурами 10 мин.
Массаж прогретым грейпфрутом 10 мин.
Минеральное насыщение артезианскими водами 10 мин.

Барбадосский десерт

4500 Л

Парение 40 мин. 

Прогрев в парной (арома-парение) 10 мин. 
Мягкое парение 10 мин. 
Витаминный массаж соком апельсина 10 мин.
Детоксикация тела cодово-лимонным фрешем 10 мин

Энергия фруктов

4800 Л

Парение 45 мин. 

Авторское парение 

7000 Л

Прогрев в парной (арома-парение). Мыльный массаж 
березовым веником в хаммаме. Индивидуальное 
парение дубовыми вениками в 2 захода. По завершению 
проводятся контрастные процедуры с водой и снегом. 
Рефлексирование и расслабление в бассейне.
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Чай краснополянский
 (в ассортименте)  

Чай Большой (Термос)

Кислородный коктейль 
(150 мл)

Дубовый веник

Запаривание веника  
 ( если гости приходят со 
своим веником)

Соляная пещера 30 мин.

Сеновал 1ч.  

Бассейн открытый 
подогреваемый 3ч.

Приятное дополнение
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500Л

1000Л

150Л

650Л

500Л

299Л

800Л

1000Л

У нас представлен широкий ассоримент  
Краснополянской косметики.

Подробности у Администратора

косметика



СПА УСЛУГИ

Мыльная мойка по-турецки, 20-25 мин.

Всё тело обволакивает мыльное облако приятной 
для кожи температуры. Мышцы и связки разогреты. 
Под действием рук профессионала они безболезненно 
освобождаются от шлаков, токсинов, накопившейся 
молочной кислоты. Бесследно уходит стресс, депрессия, 
нормализуется работа всех систем организма.  
В итоге — вы словно рождаетесь заново!

2500 Л

Марокканская мойка, 20 мин.

Процедуры в хаммаме  / В БАне 

2500 Л

Превосходный и быстрый способ омоложения и отдыха 
для души и тела. Программа начинается с мягкого 
распаривания в марокканском хаммаме с очищением 
кожи специальной марокканской перчаткой Кесе  
и традиционным черным мылом, которое бережно 
и при этом глубоко очищает, обеспечивая удаление 
омертвевших клеток, прекрасно питает кожу, 
выравнивая ее структуру и улучшая цвет. 
По отзывам поклонников пилинга в хаммаме, с этой 
процедурой очищения не может сравниться ни 
один самый дорогой скраб. Ведь в результате кожа 
становится гладкой, ускоряется процесс ее обновления, 
повышается тонус капилляров. Кроме того, выводится 
лишняя жидкость, токсины и уменьшаются проявления 
целлюлита. Эту процедуру стоит сделать хотя бы 
однажды, чтобы влюбиться в нее навсегда!
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СПА УСЛУГИ

Пилинги и скрабы

Ванны

Медово-соляной пилинг, 20 мин. 

Пилинг фруктовый, 20 мин. 

Кофейный витаминизированный 
скраб, 15 мин. 

2500 Л

2000 Л

1800 Л

Процедура делается в хаммаме на разо-
гретое тело. Растираем медом, расти-
раем солью с имбирем и лимоном.

Скраб на основе кофе усиливает кро-
воснабжение, стимулируя метаболизм 
в клетках. Улучшает состояние кожи. 

Благодаря мягким натуральным микрогранулам Medical 
Collagene натуральный коллаген глубоко увлажняет, оказывает 
мгновенный лифтинг эффект, способствует естественному 
омоложению. Обогащен витаминами и ценными маслами, спо-
собствует интенсивному питанию и восстановлению влагоу-
держивающих свойств кожи.

Процедура делается в хаммаме на разо-
гретое тело. Деликатное омоложение, 
увлажнение и сияние кожи на основе на-
туральных фруктовых экстрактов.

Парафинотерапия для ног, 5 мин.

Парафинотерапия для рук, 5 мин.

600 Л

400 Л
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Гоммаж тела , 20 мин

Альгинатная маска, 20 мин

Скраб Medical Collagene 20 мин 

 Молочная ванна Клеопатры, 30 мин.

Хвойная / Солевая / Лаванда , 30 мин.

В сравнении со скрабом гоммаж-пилинг 
воздействует более мягко.

Экспресс-лифтинг, борется с воспаления-
ми, увлажняет. 

2000 Л

1500 Л

2000 Л

1500 Л
1500 Л



СПА УСЛУГИ

Обертывание «Тайская прохлада» 
30 мин.

Обертывание  

2999 Л
Проводится в кабинете массажиста. Лег-
кими массажными движениями наносим 
БИО-маску Thai Traditions на все тело. Уку-
тываем гостя в пленку и плед, оставляем 
на релакс 30 мин.
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Шоколадное, 15 мин

Глиняное, 15 мин

1800 Л

1800 Л

2800 Л

2500 Л

Проводится в медово-шоколадной бане.

Проводится в медово-шоколадной бане.

«Фукус», 30 мин

«Водоросли сублимированные», 30 мин

Проводится в кабинете массажиста, пол-
ный релакс. Укутываем гостя в пленку
и плед

Проводится в кабинете массажиста. Лег-
кими массажными движениями наносим 
БИО-маску Водоросли на все тело.
Укутываем гостя в пленку и плед, оставля-
ем на релакс 30 мин.

Акция!Обертывание Живые Ламинарии, 40 мин. 4500 Л

Используются Морские живые водоросли 
(предварительное замачивание). Прово-
дится в кабинете массажиста.  Укутыва-
ем гостя в пленку и плед, оставляем на ре-
лакс 40 мин.



СПА УСЛУГИ

Общий 30/45/60/90 мин.

Массаж каждой клеточки, 
			   100 мин. 

 Спортивный, 60/90 мин. 

Антицеллюлитный, 60/90 мин. 

Авторский, 30/60 мин. 

Тайский, 60мин.

Испанский, 30/60 мин.

Стоун-терапия, 60/90 мин.

Медово-молочный массаж , 60 мин.

Японский массаж лица «Кобидо»
 30/60 мин.

2800 /3750/4500 /6500 Л

8000 Л

5600/8000 Л

6000/8000 Л

3000/5600 Л

5600 Л

3000/5000 Л

5600/7200 Л

5600 Л

3000/5600 Л

Массажи

+7(918) 623 52 90 С 12:00 ДО 23:00



СПА УСЛУГИ

СПА-ПРОГРАММЫ

Программа «Погружение в нирвану»
до 5 часов

9500 Л

Посещение СПА-комплекса (6 видов бань+2 бассейна) 3 ч.
Марокканская мойка 20 мин.
Шоколадное обертывание 15 мин. (в мед.-шоколадной бане). 
Массаж-релакс 30 мин. (включая массаж головы). Массаж 
Stone-Терапия (массаж камнями) 30 мин.  
Чайная церемония.

Программа  «Клеопатра» 9500 Л

Посещение СПА-комплекса ( 6 видов бань+ 2 бассейна)3 ч. 
Молочная ванна с лепестками роз 30 мин.
Фруктовый пилинг 20 мин. Массаж-релакс - 30 мин.
Соляная пещера 30 мин. Чайная церемония
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Программа «Баунти» 6999 Л

Посещение СПА-комплекса (6 видов бань+ 2 бассейна) 2 ч. 
Кокосовый или Кофейный скраб всего тела 15 мин. 
Шоколадное обёртывание 15 мин.
Релакс-массаж 30 мин.
Чайная церемония

Программа «Инь-Янь» до 5 часов 15 000 Л

Посещение СПА-комплекса 3 часа (6 видов бань+ 2 бас-
сейна) 3 ч. Мыльный гоммаж всего тела 15 мин. (массаж 
тела с рукавицей Кесе ) Шоколадное обертывание 15 
мин. (в мед-шоколад-грязевой бане) Расслабляющий мас-
саж тела (включая стопы, кисти рук, голову) 60 мин. \

Парафинотерапия рук и ног (во время массажа тела)
Массаж лица «Кобидо» 30 мин.
Соляная пещера 30 мин. Чайная церемония


